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1. Objetivo 

Establecer lineamientos técnicos y de seguridad para realizar excavaciones y zanjas, 
acorde con los requisitos del Cliente y los estándares del Proyecto: “TRAMOS 
PENDIENTES DE OBRAS DEL SUBPROYECTO A1 Y A2T1 PARA LA EJECUCIÓN DEL 
PAQUETE R-07 DEFENSAS RIBEREÑAS DEL RÍO LACRAMARCA” identificando los 
peligros y estableciendo medidas de control para minimizar los riesgos inherentes a la 
seguridad. 

2. Alcance 

Aplica a todas las actividades de excavación manual o mecanizada, realizadas por 
personal propio o subcontratista, dentro del cauce del río o zonas adyacentes. 

3. Responsables 

 Supervisor de obra: Verifica cumplimiento del PETS y autoriza el inicio del trabajo. 
 Residente: Capacitar al personal de acuerdo a la planificación de las actividades a 

realizar para confirmar que el mensaje de tarea – persona es comprendido en su 
totalidad. 

 Prevencionista de seguridad: 

 Asegurar la operación de los equipos pesados, incorporando personal idóneo 
y competente acorde con el equipo que va a operar. 

 Planificar e implementar un programa de mantenimiento de los equipos 
pesados de acuerdo a las indicaciones del fabricante. 

 En caso el equipo sea alquilado, asegurar el cumplimiento del estándar de 
consorcio Libertad mediante la realización del checklist de ingreso. 

 Operadores y ayudantes:  

 Deberá conocer, comprender e implementar los requerimientos expresados en 
el presente procedimiento.  

 Cumplir con las normas que indica el manual de operación del fabricante del 
equipo pesado.  

 Comunicar al jefe de SSOMA del proyecto de cualquier condición sub estándar 
detectada en el equipo pesado. 

 Topógrafo: Marca cotas, niveles y zonas de trabajo. 

4. Equipos y Herramientas 

 Excavadoras, Retroexcavadoras 
 Equipos de comunicación (radios). 
 Herramientas manuales (palas, picos, barretas) 
 EPP obligatorio: Uniforme de trabajo, casco, botas de jebe y suela antideslizante, 

zapatos de seguridad, guantes de cuero o badana, chaleco reflectante, lentes de 
seguridad, barbiquejo, bloqueador solar, repelente, chaleco salvavidas (de 
corresponder), tapones auditivos. 

 Conos de seguridad, carteles y señalización 
 



      
     CONSORCIO LIBERTAD 
        Villalva S.A.C & ELJY S.A.C.  

 
 

 
 

5. Procedimiento 

 

 Antes de comenzar los trabajos de excavación o de zanja, el supervisor de la 
cuadrilla debe verificar el área antes de firmar el permiso correspondiente para 
buscar posibles interferencias, condiciones inseguras. 

 Ningún trabajo de excavaciones de ningún tipo se iniciará sin todas las firmas 
contenidas en el ATS y permiso de excavaciones y zanjas. 

 Se procederá acondicionar la zona de trabajo realizando una limpieza y señalizando 
la zona de trabajo. 

 Una persona competente inspeccionará las excavaciones y las zanjas, así como 
también las áreas adyacentes, diariamente, cuando las condiciones del suelo 
cambian o cuando a lo largo del turno la exposición del trabajador se puede 
anticipar razonablemente. 

 Si existe alguna de las siguientes condiciones, se debe tomar las precauciones 
necesarias antes de que comience cualquier trabajo de excavación o de zanja 
adicional en el área: 
o Posibles deslizamientos o derrumbes. 
o Indicaciones de falla de las protecciones. 
o Atmósfera peligrosa. 
o Otras condiciones peligrosas. 

 Los empleados no trabajarán en excavaciones donde el agua se acumule a menos 
que se tomen las precauciones adecuadas para protegerlos de los peligros 
presentados por acumulación de agua. Si esta acumulación se controla o previene 
con equipos de remoción de agua, una persona competente debe monitorear las 
actividades de remoción para asegurar una operación adecuada. 

 Si una excavación o zanja pone en peligro la estabilidad de estructuras civiles o 
muros, se debe proveer entibación, puntales de apoyo, nuevos soportes debajo de 
la estructura o falso muros. 

 Toda entibación deberá contar con un cálculo estructural de resistencia ya sea por 
la ficha técnica del encofrado o por un calculista (persona calificada). 

 Las excavaciones y zanjas adyacentes a excavaciones y zanjas rellenadas, o que 
estén sujetas a vibraciones de tráfico de autopista, o la operación de maquinaria 
pesada (por ejemplo, excavadoras, grúas, camiones), se deben asegurar con un 
sistema de soporte de protección o cualquier sistema equivalente (apuntalamiento 
con encofrados metálicos, pistones, entibación, puntales de apoyo). 

 
5.1. ACTIVIDADES DIARIAS 

 En excavaciones superficiales: 
 Considerar escaleras aprobadas en el proyecto. 
 Antes de realizar cualquier trabajo coordinar con el supervisor de Seguridad 

o inspector los trabajos a realizar. 
 Verificar el estado de las herramientas, 
 Verificar el estado de los equipos y EPP a utilizar. 
 Solicitar los permisos de trabajo correspondiente. 
 Identificar las áreas o actividades de alto riesgo. 



      
     CONSORCIO LIBERTAD 
        Villalva S.A.C & ELJY S.A.C.  

 
 

 
 

 Difundir las charlas de seguridad al personal sobre los trabajos a realizar. 
 Usar las herramientas adecuadas y en buen estado. 
 El personal deberá adoptar un posicionamiento adecuado al realizar los 

trabajos. 
 Concluidas las tareas se guardarán los EPP, materiales, herramientas y 

equipos. 
 Dejar ordenada y limpia el área de trabajo. 
 Los inspectores de seguridad inspeccionarán las instalaciones y 

herramientas a emplearse a fin de dar la conformidad. 
 El supervisor organizará las actividades y distribuirá las tareas a desarrollar. 
 Solicitar los permisos 

5.2. ACCESO 
 En zanjas de más de 0.60 cm de profundidad, se deben disponer escaleras, 

escalones, rampas u otros medios seguros de acceso y salida además deben 
estar ubicados a no más de 7,5 metros de cada trabajador. 

 Si se utilizan escaleras, éstas se deben extender 1 metro sobre la superficie 
original del suelo y deben estar aseguradas. 

 Se debe disponer de pasillos, rampas o puentes con pasamanos normales en 
todas las 

 excavaciones y zanjas que se requieran. La estructura para cruzar deberá 
estar hecha de un entarimado de tablones uniformes asegurados de 
preferencia usar andamios o similar. 

 Si la excavación tiene una profundidad mayor a 1.8m, se deberá contar con 
un sistema de protección anti caídas para el ascenso y descenso del 
personal. 

5.3. MATERIALES EXTRAÍDOS 
 Los empleados deberán estar protegidos de materiales extraídos y de 

equipos que pudiesen significar peligro de caída o de rodado dentro de la 
excavación. La protección se debe realizar ubicando y manteniendo tales 
materiales o equipos por lo menos a 0,6 metros (2 pies) del borde de la 
excavación, utilizando dispositivos de retención para prevenir que los 
materiales o equipos caigan o rueden dentro de las excavaciones, o la 
combinación de los dos métodos donde fuese necesario. 

 La altura del material extraído y depositado fuera de la zanja debe ser igual 
al espacio hasta el borde de la excavación. 

5.4. EQUIPO 
 Se debe instalar barreras de señalización o protección cada vez que el 

equipo móvil de cualquier tipo se utilice o se autorice para que opere 
adyacente a excavaciones o zanjas. 

 Se debe cubrir/proteger todos los pozos, fosas o zanjas que represente 
peligro de caída y/o se instalarán barreras o topes. 

 No se permitirá el acceso a equipos móviles cuando trasladen cargas (grúas 
o montacargas). A los empleados expuestos a tráfico vehicular en el área de 
las excavaciones o zanjas se les proveerá y se les ordenará que vistan 
chalecos de aviso que cuenten con material reflectante o altamente visible. 
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5.5. POLVO 
 Las condiciones causadas por el polvo deben evitarse utilizando agua u otro 

medio seguro, caso contrario la utilización de respiradores con filtro anti 
polvo será obligatorio. 

5.6. ESPACIOS CONFINADOS 
 Todas las zanjas y excavaciones de 1,2 metros de profundidad (4 pies) o más 

se deben verificar antes del ingreso de los empleados. 
 La designación, aprobación, el monitoreo, la preparación para emergencias, 

etc. Se implementarán según los requisitos del permiso y de la supervisión 
de OHLA. 

5.7. SEÑALIZACIÓN 
 Las excavaciones y zanjas deberán ser apropiadamente identificadas con 

señales de advertencia, advertencias y barricadas. 
 Las barreras de advertencias y protección deberán instalarse a no menos de 

1.8 m del borde de la excavación o zanja. 
 Si la excavación se realiza en la vía pública, la señalización será hecha con 

elementos de clara visibilidad durante el día y con luces rojas en la noche, de 
modo que se advierta su presencia. 

 Si la excavación estuviera expuesta a vibraciones o compresión causadas 
por vehículos, equipos o de otro origen, las barreras de protección deberán 
instalarse a no menos de tres metros del borde de la excavación. 

 Si la excavación tuviera más de tres metros de profundidad, esa distancia 
desde el borde se aumentará en un metro por cada dos metros de 
profundidad adicional. 

 Si la excavación se realiza en zona adyacente a una edificación existente, se 
preverá que la cimentación del edificio existente esté suficientemente 
garantizada. 

 El constructor o subcontratista de la obra bajo su responsabilidad, 
propondrá si considera necesario modificaciones al proceso constructivo 
siempre y cuando mantenga el criterio estructural del diseño del proyecto. 

 
5.8. CAPACITACIÓN 

 Todo supervisor de Excavaciones y Zanjas recibirá capacitación inicial 
obligatoria de acuerdo con las normas regulatorias del País, o estándares de 
Consorcio Libertad de Excavaciones y Zanjas, o las normas del Proyecto, 
cualquiera que sea la más estricta. 

 Todo trabajador deberá recibir entrenamiento / curso en excavaciones y 
zanjas previo a ingresar a cualquier excavación o zanja. 

 
5.9. DOCUMENTACIÓN 

 Los Permisos de Excavaciones se archivarán y se mantendrán hasta el fin del 
proyecto. 

 
5.10. SISTEMA DE PROTECCIÓN DE EXCAVACIÓN 
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 Un sistema de protección deberá asegurar que cada trabajador en una 
excavación este protegido adecuadamente y que el sistema esté aprobado 
en caso de derrumbe. 

 Los sistemas de protección tendrán la capacidad de resistir todas las cargas 
que se prevean o que podrían razonablemente esperarse que se apliquen o 
se transmitan al sistema. 

 Los taludes, pendientes y frentes de todas las excavaciones serán 
escalonados, 

 apernados a rocas, se les pondrá mallas metálicas o se asegurarán con otro 
medio igualmente efectivo. 

 Cajas de entibados portátiles o entibados de cajas deslizables podrán ser 
utilizadas en reemplazo de entibados simples o taludes. 

 Tales cajas o entibados deslizables deberán soportar la fuerza igual a la 
plancha o a la entibación que se podría requerir según la composición del 
material donde se desarrolle la zanja. 

 
5.11. CLASIFICACIÓN DE SUELOS 

 Cuando se utilicen sistemas de protección que requieran clasificación del 
suelo, cada suelo y depósito de roca debe ser clasificado como “Roca Estable, 
Tipo A, Tipo B o Tipo C” por una persona competente. 

 La clasificación se debe hacer basándose en los resultados de al menos un 
análisis visual y un análisis geotécnico. Dicho análisis lo debe realizar una 
persona competente en excavaciones y zanjas utilizando pruebas aceptables 
u otros métodos reconocidos de clasificación de suelos. 

 La prueba se debe documentar, firmar y fechar por una persona competente. 
 

5.12. SISTEMAS DE TALUD/ BANCOS 
 Los Taludes, sus configuraciones y los sistemas de bancos para excavaciones 

de 1,6 a 6,1 metros de profundidad, deben seleccionarse y construirse de 
acuerdo a los siguientes requisitos: 

 Una persona competente debe realizar el análisis de suelo para determinar el 
tipo de suelo y roca. 

 Las excavaciones de talud simples en suelos Tipo A, las que permanecen 
abiertas veinticuatro (24) horas o menos (plazo corto) y tienen 3,7 metros o 
menos de profundidad, deberán tener una pendiente permisible de 1/2 H: 1V 
(63°). 

 Las excavaciones de taludes simples en suelos Tipo A, las que permanecen 
abiertas veinticuatro (24) horas o menos (plazo corto) y tienen más de 3,7 
metros de profundidad deberán tener una pendiente de 3/4 H: 1V (54°). 

 No se requiere de la clasificación de suelo si se utiliza una pendiente de 46 cm: 
30 cm (horizontal: vertical) o de talud de 34°. Si no se utiliza este tipo de 
pendiente, 

 se debe realizar la clasificación de suelo. 
 Las medidas para la protección de trabajadores en excavaciones y/o zanjas 

más profundas de 6,1 metros (20 pies) deberán ser diseñadas y aprobadas por 
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un Ingeniero Civil colegiado y calificado en coordinación con la persona 
competente de Excavaciones y Zanjas o un especialista en mecánica de 
suelos. 

 Una persona competente debe clasificar el suelo. El permiso y clasificación 
requeridos se deben archivar en la obra. 

 
5.13. SISTEMA DE AUTORIZACIÓN 

 El uso del Permiso de Excavación y Zanjas es obligatorio. 
 El permiso de excavación tiene duración por el horario establecido (turno 

diurno o noche). 
 Cada Permiso de Excavación y Zanja deberá ser unitario y por cada excavación 

y zanja a realizar. 
 Si las condiciones/clasificación del suelo cambian durante el proceso de la 

Excavación, se deberá modificar el permiso para contemplar la nueva 
situación y precauciones de Seguridad. 

 Todo Permiso deberá permanecer en el lugar de la Excavación y al término de 
la Excavación debe ser entregado al área de seguridad del proyecto para su 
archivo los permisos se deben mantener hasta el fin del Proyecto. 

 No se permitirá la presencia de personal cerca de una excavación mecanizada. 
 Cuando hubiera personal trabajando en excavaciones circulares o 

rectangulares definidas, se le deberá proporcionar un medio seguro de 
entrada y salida. 

 El supervisor operativo y de seguridad deben estar presente durante estos 
trabajos de alto riesgo. 
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